HRVATSKO PLANINARSKO DRUSTVO VIHOR

Prilaz Gjure Dezeli¢a 31/1, 10000 Zagreb
http://hpd-vihor.hr, hpd.vihor@hps.hr

OPCA PLANINARSKA SKOLA
od 11. ozujka do 20. svibnja 2025.

Pozivamo Vas da budete polaznik Opée planinarske Skole u organizaciji Hrvatskog
planinarskog drustva Vihor (HPD Vihor) iz Zagreba.

HPD Vihor je osnovano 1969. godine. Uspostavilo je Vihoraski put izmedu Bijelih i Samarskih
stijena i jedno je od utemeljitelja planinarske obilaznice Kapelski planinarski put koja od Tuka u
Gorskom kotaru prolazi preko Bjelolasice, Samarskih stijena, Bijelih stijena, Javornice, i
Kolovratskih stijena do Klenovice na moru. HPD Vihor upravlja i odrzava planinarsku kué¢u Anka
Komadina na Vinistu.

Polaznici opée planinarske Skole mogu biti isklju¢ivo ¢lanovi osnovnih planinarskih udruga
(drustava i klubova), ¢lanica HPS-a s plaéenom ¢lanarinom za tekuc¢u godinu i sa navrSenih 15
godina (do punoljetnosti potrebna je suglasnost roditelja ili staratelja). Kao ¢lan planinarskog
druStva, postajete i ¢lan Hrvatskog planinarskog saveza (HPS), dobivate kolektivno osnovno
osiguranje od ozljeda na izletima te popust od 50% za noéenja u planinarskim objektima u
Hrvatskoj i Sloveniji.

Prednost kod popunjavanja mjesta u Skoli imaju ¢lanovi HPD Vihor. GodiSnja ¢lanarina u HPD
Vihor za zaposlene iznosi 20 eura, za umirovljenike 15 eura, za mlade, studente i nezaposlene 10
eura, a za djecu do 18 godina starosti 5 eura, uz ¢lansku iskaznicu od 1 euro. Prilikom uélanjenja
potrebno je donijeti osobnu iskaznicu ili drugi valjani dokument i OIB. U HPD Vihor se mozete
uclaniti ¢etvrtkom od 19 do 19:30 sati u prostorijama drustva, Prilaz Gjure Dezeli¢a 31/1,
dvoriSna zgrada ili preko poveznice http://hpd-vihor.hr/uclanjenje.

Planinarska Skola se sastoji od teorijskog i prakticnog dijela (osam termina s Sesnaest
predavanja i osam izleta/vjezbi). Planinarska Skola pruza osnovno znanje za sigurno i ugodno
planinarenje te je uskladena s preporukama o izvodenju opcéih planinarskih Skola Komisije za
Skolovanje HPS-a. Sluzi kao osnova za daljnje stru¢no Skolovanje i usavrSavanje u posebnim
djelatnostima u planinarstvu (vodic¢i, markacisti, alpinisti, Spiljari, zastita prirode, planinarsko
skijanje).

Cijena planinarske Skole iznosi 50 eura. U sklopu Skolarine svaki polaznik dobiva:

— Alan Caplar, Planinarski udzbenik, Hrvatski planinarski savez, 2023.
— Dnevnik Kapelskog planinarskog puta

— Majica OPS HPD Vihor 2025.

— Uze (zamka) za osiguranje

Skolarinom se financiraju i ostali materijalni tro§kovi teorijskog i prakti¢nog izvodenja nastave. U
iskazanoj cijeni Skolarine nisu sadrzani troSkovi izleta (prehrane, prijevoza i smjeStaja na
dvodnevnim izletima) koje polaznici plaéaju posebno. Skolarina se uplaéuje izravno u drustvu
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¢etvrtkom od 19 do 19:30 sati ili na ziro-racun HPD-a Vihor: IBAN HR0623600001101800176
(opis plaéanja: ,,OPS HPDV 2025.%, model: 01, poziv na broj primatelja: vas OIB).

Mjesto u planinarskoj $koli rezervirano je uplatom s$kolarine. Skola moze primiti 20
polaznika. Prijave se primaju najkasnije do ponoc¢i u nedjelju, 9. ozujka 2025.

Polaznicima koji uspjesSno poloze ispit i aktivho sudjeluju u radu HPD-a Vihor drustvo ce
sufinancirati Skolovanje za vodiCe, markaciste, Cuvare planinske prirode i ostale planinarske
specijalnosti.

Planinarska Skola poéinje u utorak, 11. ozujka 2025. godine s pocéetkom u 19 sati, u
prostorijama HPD Vihor (Prilaz Gjure Dezeli¢a 31/1, dvoriSna zgrada). Teorijski dio nastave
odrzavat ¢e se kroz predavanja u prostorijama drustva, utorkom od 19 do 21 sat. Prakti¢niterenski
dio nastave odnosno vjezbe, odrzavat ¢e se na izletima subotom ili vikendima. Predavaci i vodici
izleta su iskusni ¢lanovi HPD-a Vihor i instruktori HPS-a Stanice planinarskih vodi¢a Zagreb.

Uvjeti za polaganje ispita:

— prisutnost na najmanje 12 od 16 predavanja i
— sudjelovanje na najmanje 6 od ukupno 8 izleta Skole pri ¢emu je obavezan barem jedan
dvodnevni izlet.

Osnovna oprema za planinarsku sSkolu su gojzerice i ruksak. Ostala oprema upotpunjuje se
postupno stjecanjem planinarskog iskustva. Instruktori Skole i iskusniji planinari savjetima ¢e
pomoci pri nabavi ostale opreme. HPD Vihor zadrZzava pravo izmjene vremena i mjesta prakti¢nog
dijela nastave ovisno o vremenskim prilikama uz prethodnu obavijest. Ako pojedinac Zzeli
prekinuti Skolovanje, HPD Vihor nije duzno vratiti Skolarinu ni ¢lanarinu.

Ostale potrebne informacije i obavijesti biti ¢e vam dostupne na predavanjima i vjezbama.
Voditelj planinarske Skole moZe prema opravdanoj potrebi promijeniti plan aktivnosti Skole ili
termin izleta.

Prijave za planinarsku skolu preko e-obrasca ,Prijava u Opéu planinarsku skolu HPD-a
Vihor, Zagreb / OPS HPDV 2025.“ na poveznici https://forms.gle/rCv6b3KTt4Sju5p4A. Kontakt
voditelja OPS-a: Hrvoje Gold, hpd.vihor@hps.hr, 091-202-7816.

U Zagrebu, 27. sijeCnja 2025. Voditelj OPS-e HPDV 2025.

Hrvoje Gold, v.r.
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HRVATSKO PLANINARSKO DRUSTVO VIHOR

Prilaz Gjure Dezeli¢a 20/1, 10000 Zagreb
http://hpd-vihor.hr, hpd.vihor@hps.hr

PLAN OPCGE PLANINARSKE SKOLE
Trajanje Skole od 11. ozujka do 20. svibnja 2025.

Vrsta nastave Datum Predavanje
D01-P01 11.03.2025. Uvod u opcu planinarsku Skolu (uvodno predavanje)
D01-P02 11.03.2025. Oprema
D01-P03 11.03.2025. Pripreme za odlazak u planinu
VI01 15.03.2023. Medusobno upoznavanje i provjera opreme
D02-P04 18.03.2023. Planine
D02-P0O5 18.03.2023. Kretanje u planinama
D02-P06 18.03.2023. Koristenje tehnicke opreme
VI02 22.03.2023. Kretanje u planinama
D03-P0O7 25.03.2023. Planinarstvo
D03-P08 25.03.2023. Povijest planinarstva
VIo3 29.03.2025. Vjezba koristenja tehnicke opreme
D04-P09 01.04.2025. Orijentacija
Vio4 05.04.2025. Vjezba orijentacije
D05-P10 08.04.2025. Meteorologija
D05-P11 08.04.2025. Zastita planinske prirode
VIO5 12.04.-13.04.2025. Zastita planinske prirode
D06-P12 22.04.2025. Opasnosti u planinama
D06-P13 22.04.2025. Postupci u slucaju nesreée i HGSS
VI06 26.-27.04.2025. Kretanje po zahtjevnom planinarskom putu
D07-P14 06.05.2025. Osnove speleologije
D07-P15 06.05.2025. Boravak u planinama
VI07 10.05.2025. Posjet speleoloskom objektu
D08-P16 13.05.2025. Prva pomo¢
V108 17.-18.05.2025. Izrada improviziranog bivka
D09 20.05.2025. Pismeni (teorija) i usmeni ispit (prakti¢ni dio)

Napomene: UP —uvodno, D — datum, P — predavanje, VI —vjezba/izlet. Izleti su podlozni
promjenama, ovisno o vremenskoj situaciji, o0 é¢emu ¢e polaznici biti pravovremeno obavjesteni.
Predavanja utorkom od 19 do 21 sat u sjediStu HPD-a Vihor, Prilaz Gjure Dezeli¢a, 31/1, 10000

Zagreb. Vjezbe/izleti subotom i vikendom.




