
 

HRVATSKO PLANINARSKO DRUŠTVO VIHOR 
Prilaz Gjure Deželića 31/1, 10000 Zagreb 

http://hpd-vihor.hr, hpd.vihor@hps.hr 

OPĆA PLANINARSKA ŠKOLA 
od 11. ožujka do 20. svibnja 2025. 

Pozivamo Vas da budete polaznik Opće planinarske škole u organizaciji Hrvatskog 
planinarskog društva Vihor (HPD Vihor) iz Zagreba. 

HPD Vihor je osnovano 1969. godine. Uspostavilo je Vihoraški put između Bijelih i Samarskih 
stijena i jedno je od utemeljitelja planinarske obilaznice Kapelski planinarski put koja od Tuka u 
Gorskom kotaru prolazi preko Bjelolasice, Samarskih stijena, Bijelih stijena, Javornice, i 
Kolovratskih stijena do Klenovice na moru. HPD Vihor upravlja i održava planinarsku kuću Anka 
Komadina na Viništu.  

Polaznici opće planinarske škole mogu biti isključivo članovi osnovnih planinarskih udruga 
(društava i klubova), članica HPS-a s plaćenom članarinom za tekuću godinu i sa navršenih 15 
godina (do punoljetnosti potrebna je suglasnost roditelja ili staratelja). Kao član planinarskog 
društva, postajete i član Hrvatskog planinarskog saveza (HPS), dobivate kolektivno osnovno 
osiguranje od ozljeda na izletima te popust od 50% za noćenja u planinarskim objektima u 
Hrvatskoj i Sloveniji. 

Prednost kod popunjavanja mjesta u školi imaju članovi HPD Vihor. Godišnja članarina u HPD 
Vihor za zaposlene iznosi 20 eura, za umirovljenike 15 eura, za mlade, studente i nezaposlene 10 
eura, a za djecu do 18 godina starosti 5 eura, uz člansku iskaznicu od 1 euro. Prilikom učlanjenja 
potrebno je donijeti osobnu iskaznicu ili drugi valjani dokument i OIB. U HPD Vihor se možete 
učlaniti četvrtkom od 19 do 19:30 sati u prostorijama društva, Prilaz Gjure Deželića 31/1, 
dvorišna zgrada ili preko poveznice http://hpd-vihor.hr/uclanjenje. 

Planinarska škola se sastoji od teorijskog i praktičnog dijela (osam termina s šesnaest 
predavanja i osam izleta/vježbi). Planinarska škola pruža osnovno znanje za sigurno i ugodno 
planinarenje te je usklađena s preporukama o izvođenju općih planinarskih škola Komisije za 
školovanje HPS-a. Služi kao osnova za daljnje stručno školovanje i usavršavanje u posebnim 
djelatnostima u planinarstvu (vodiči, markacisti, alpinisti, špiljari, zaštita prirode, planinarsko 
skijanje). 

Cijena planinarske škole iznosi 50 eura. U sklopu školarine svaki polaznik dobiva: 

− Alan Čaplar, Planinarski udžbenik, Hrvatski planinarski savez, 2023. 
− Dnevnik Kapelskog planinarskog puta 
− Majica OPŠ HPD Vihor 2025. 
− Uže (zamka) za osiguranje 

Školarinom se financiraju i ostali materijalni troškovi teorijskog i praktičnog izvođenja nastave. U 
iskazanoj cijeni školarine nisu sadržani troškovi izleta (prehrane, prijevoza i smještaja na 
dvodnevnim izletima) koje polaznici plaćaju posebno. Školarina se uplaćuje izravno u društvu 
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četvrtkom od 19 do 19:30 sati ili na žiro-račun HPD-a Vihor: IBAN HR0623600001101800176 
(opis plaćanja: „OPŠ HPDV 2025.“, model: 01, poziv na broj primatelja: vaš OIB).  

Mjesto u planinarskoj školi rezervirano je uplatom školarine. Škola može primiti 20 
polaznika. Prijave se primaju najkasnije do ponoći u nedjelju, 9. ožujka 2025. 

Polaznicima koji uspješno polože ispit i aktivno sudjeluju u radu HPD-a Vihor društvo će 
sufinancirati školovanje za vodiče, markaciste, čuvare planinske prirode i ostale  planinarske 
specijalnosti. 

Planinarska škola počinje u utorak, 11. ožujka 2025. godine s početkom u 19 sati, u 
prostorijama HPD Vihor (Prilaz Gjure Deželića 31/1, dvorišna zgrada). Teorijski dio nastave 
održavat će se kroz predavanja u prostorijama društva, utorkom od 19 do 21 sat. Praktični terenski 
dio nastave odnosno vježbe, održavat će se na izletima subotom ili vikendima. Predavači i vodiči 
izleta su iskusni članovi HPD-a Vihor i instruktori HPS-a Stanice planinarskih vodiča Zagreb. 

Uvjeti za polaganje ispita:  

− prisutnost na najmanje 12 od 16 predavanja i 
− sudjelovanje na najmanje 6 od ukupno 8 izleta škole pri čemu je obavezan barem jedan 

dvodnevni izlet. 

Osnovna oprema za planinarsku školu su gojzerice i ruksak. Ostala oprema upotpunjuje se 
postupno stjecanjem planinarskog iskustva. Instruktori škole i iskusniji planinari savjetima će 
pomoći pri nabavi ostale opreme. HPD Vihor zadržava pravo izmjene vremena i mjesta praktičnog 
dijela nastave ovisno o vremenskim prilikama uz prethodnu obavijest. Ako pojedinac želi 
prekinuti školovanje, HPD Vihor nije dužno vratiti školarinu ni članarinu.  

Ostale potrebne informacije i obavijesti biti će vam dostupne na predavanjima i vježbama. 
Voditelj planinarske škole može prema opravdanoj potrebi promijeniti plan aktivnosti škole ili 
termin izleta. 

Prijave za planinarsku školu preko e-obrasca „Prijava u Opću planinarsku školu HPD-a 
Vihor, Zagreb / OPŠ HPDV 2025.“ na poveznici https://forms.gle/rCv6b3KTt4Sju5p4A. Kontakt 
voditelja OPŠ-a: Hrvoje Gold, hpd.vihor@hps.hr, 091-202-7816. 

 

U Zagrebu, 27. siječnja 2025. Voditelj OPŠ-e HPDV 2025. 

 Hrvoje Gold, v.r. 
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HRVATSKO PLANINARSKO DRUŠTVO VIHOR 
Prilaz Gjure Deželića 20/1, 10000 Zagreb 

http://hpd-vihor.hr, hpd.vihor@hps.hr 

PLAN OPĆE PLANINARSKE ŠKOLE 
Trajanje škole od 11. ožujka do 20. svibnja 2025. 

Vrsta nastave Datum Predavanje 

D01-P01 11.03.2025. Uvod u opću planinarsku školu (uvodno predavanje) 

D01-P02 11.03.2025.  Oprema 

D01-P03 11.03.2025.  Pripreme za odlazak u planinu 

VI01 15.03.2023. Međusobno upoznavanje i provjera opreme 

D02-P04 18.03.2023.  Planine 

D02-P05 18.03.2023.  Kretanje u planinama 

D02-P06 18.03.2023. Korištenje tehničke opreme 

VI02 22.03.2023. Kretanje u planinama 

D03-P07 25.03.2023.  Planinarstvo 

D03-P08 25.03.2023.  Povijest planinarstva 

VI03 29.03.2025.  Vježba korištenja tehničke opreme 

D04-P09 01.04.2025. Orijentacija 

VI04 05.04.2025.  Vježba orijentacije 

D05-P10 08.04.2025.  Meteorologija 

D05-P11 08.04.2025. Zaštita planinske prirode 

VI05 12.04.-13.04.2025.  Zaštita planinske prirode 

D06-P12 22.04.2025.  Opasnosti u planinama 

D06-P13 22.04.2025.  Postupci u slučaju nesreće i HGSS 

VI06 26.-27.04.2025.  Kretanje po zahtjevnom planinarskom putu 

D07-P14 06.05.2025.  Osnove speleologije 

D07-P15 06.05.2025.  Boravak u planinama 

VI07 10.05.2025. Posjet speleološkom objektu 

D08-P16 13.05.2025.  Prva pomoć 

VI08 17.-18.05.2025. Izrada improviziranog bivka 

D09 20.05.2025. Pismeni (teorija) i usmeni ispit (praktični dio) 

Napomene: UP – uvodno, D – datum, P – predavanje, VI – vježba/izlet. Izleti su podložni 
promjenama, ovisno o vremenskoj situaciji, o čemu će polaznici biti pravovremeno obavješteni. 
Predavanja utorkom od 19 do 21 sat u sjedištu HPD-a Vihor, Prilaz Gjure Deželića, 31/1, 10000 
Zagreb. Vježbe/izleti subotom i vikendom. 


